Diéta ¢.4 Setriaca s obmedzenim tuku
Edukacny list pre pacientov

Uvod:

Podava sa pri ochoreniach zI¢nika a zI¢ovych

ciest. LieCebny ucinok je dosahovany znizenim podielu
tukov. Podava sa prechodne a dlhodobo. Obmedzuju sa
potraviny s vysokym obsahom tukov. Znasanlivost’
mlieka je individuélna.

Vyluc¢ime: vyprazanie a pecenie a pecenie pri ktorych sa
vytvara korka na povrchu pokrmu.

Spravna

diéta je zdkladom visho uzdravenia

Vyber vhodnych potravin a pokrmov:

Polievky — obilninové, zeleninové, vyvary, miasové.

Miisa — hovidzie, tel'acie chudé, chudé bravcové, kurca, morcacie prsia, ryby.

Polomisité — médsovo-zeleninové rizoto ( tarhona, slovenska ryza, kuskus, krapy), misovo-
zeleninové karbonatky, zapekané zemiaky a cestoviny s mdsom.

Bezmisité — zeleninové rizoto, zapekané zemiaky a cestoviny, cestoviny s tvarohom.
Prilohy — zemiaky, ryza, cestoviny, Zeml'ové knedle.

Miisové vyrobky — Sunka, parky, mikké salamy, mésova natierka, Sunkova pena.

Mlieko a mlieéne vyrobky — nizkotu¢né, odtu¢neny tvaroh, jogurt, mozzarella, eidam, cottage
cheese.

Zelenina — korenova, hlavkovy a 'adovy $alat, Spenat, tekvica, cuketa.

Ovocie — jablka, marhule, broskyne — bez Supy.

Pekarenské vyrobky — starSie biele pecivo, chlieb a sendvi¢, suchare.

Neodporucané potraviny a pokrmy:

- mésa s vysokym obsahom tuku, ideniny, konzervy, klobasy, zabijackové Speciality

- plnotu¢né mlieko, kysla smotana, plnotu¢né mliecne vyrobky

- zelenina ( kapusta, kysla kapusta, kel, paprika, uhorka, paradajky, cibul’a, cesnak, por)
- strukoviny

- ovocie zrnieckové so Supami

- mucniky ( kysnuté, listkové, piSkétové cesto), vyprazané plnené makom, orechmi

- ¢ierny, grahamovy chlieb

- drazdive koreniny, pikantné korenie

- instantné polievky, bujony, omacky, polotovary, hotové jedla

- ¢ierna kava, alkohol, sytené napoje, kofeinové a energetické napoje
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